CHOISIR SON PSYCHOLOGUE

ARBRE DE DECISION

QUELLE EST TA PRINCIPALE
PREOCCUPATION ?

TROUBLES PROBLEMES
PSYCHOTIQUES RELATIONNELS OU
FAMILIAUX ?

, . DIFFICULTES LIEES
PROBLEMES LIES A A DES TROUBLES

LA SEXUALITE ?

TROUBLES LIES A TROUBLES
L’HUMEUR ANXIEUX

COGNITIFS ?

THERAPIE SYSTEMIQUE NEUROPSYCHOLOGUE

VEUX-TU UNE THERAPIE
BREVE OU ES-TU PRET(E) A
INVESTIR DU TEMPS ?

JE PREFERE UNE THERAPIE SSUISPRIST(E)
BREVE ET CONCRETE. MINVESTIR DANS UNE

THERAPIE PLUS LONGUE -

RAP THERAPIE
RA HUMANISTE

PSYCHANALYSE

YPNOTHERAPIE




MBCBT OU MBSR MBCBT OU MBSR

THERAPIE
HUMANISTE

PERFECTIONNI
SME

BURN-OUT

TROUBLES ANXIEUX

PSYCHOTHERAPIES
RECOMMANDEES

PSYCHOSOMA
TIQUE

ANXIETE MBCBT OU MBSR

TROUBLES
ALIMENTAIRES HYPNOTHERAPIE
PHOBIES

THERAPIE
D’EXPOSITION

MBCBT OU MBSR

HYPNOTHERAPIE



GLOSSAIRE

Thérapie d’acceptation et d’engagement
Apprend a accepter ses pensées et émotions tout en agissant selon ses valeurs.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Utilise des mouvements oculaires pour retraiter les souvenirs traumatiques et
réduire leur impact émotionnel.

Thérapie cognitive basée sur la pleine conscience
Combine pleine conscience et thérapie cognitive.

Réduction du stress basée sur la pleine conscience
Programme structuré de pleine conscience.

Thérapie Comportementale et Cognitive
Identifie et remplace les pensées et comportements négatifs.




